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Ocet z kwiatow czeremchy

& Nikita
Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 1 porcja

kwiaty czeremchy - duzy st6j, Iniana Sciereczka, gumka

woda z cukrem (5 tyzek cukru na 1
| wody) -

Kwiaty czeremchy majg podobne wtasciwosci lecznicze do kwiatow
tarniny, dziatajg estrogennie, zétciopedne, silnie moczopedne

i uspokajajgco, majq takze dziatanie antyseptyczne i pielegnacyjne

w stosunku do skory. Napar z kwiatow czeremchy doskonale nawilza,
odzywia i wybiela skére, usuwa stany zapalne i zmniejsza tojotok.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty zbiera sie na przetomie kwietnia
i maja, najlepiej w stoneczny, suchy dzien.
Odstawi¢ na okoto 1-2 godziny, aby
powychodzity z nich ewentualnie robaczki.

KROK 2: Kwiaty czeremchy wtozy¢ do duzego

stoja, do potowy wysokosSci.

KROK 3: Przygotowac roztwor wody z cukrem
i zala¢ kwiaty czeremchy do wysokosci 3/4 stoja.

KROK 4: Zabezpieczy¢ st6j Sciereczka Iniang
(lub recznikiem papierowym) i gumka. Przez
okoto 2 tygodnie mieszac ocet 2 razy dziennie
drewniang wyparzong tyzka. Jak kwiaty opadng
juz na dno, dobrze jest jeszcze bez mieszania
zostawi¢ ocet na 2-3 tygodnie do dalszej
fermentacji. Nastepnie przecedzamy kwiaty,
ocet zostawiamy jeszcze w stoju na 2-3
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tygodnie, a nastepnie zlewamy do buteleczek.
Ocet pachnie stodko, miodowo-migdatowo.
Ocet ma bardzo dtugi termin przydatnosci.
Przechowujemy go w temperaturze pokojowe;j.
Ocet mozemy pi¢ z wodg (1 tyzeczka na
szklanka wody), uzywac do lemoniad, satatek
czy innych dan lub kosmetycznie do zrobienia
toniku do twarzy (wybiela skoére, usuwa stany
zapalne i zmniejsza fojotok).
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