gotuj w stylu eko.p!

Ocet z kwiatow forsyciji

& Nikita
Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): arabska

: .Omin .

Kwiaty forsycji - 1/2 stoja Gaza -
Cukier - 4 tyzki na 1 | wody Gumka -
Duzy st6j -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbieramy kwiaty forsycji tyle ile
chcemy, tzn pét stoja ( Ja robie w 1 | lub
3 | stojach)

KROK 2: Do przegotowanej wody dodajemy
cukier-4 tyzki na 1 | wody, mieszamy

i odstawiamy do ostygniecia.

Kwiaty forsycji umieszczamy w stoiku do potowy.

KROK 3: Po ostudzeniu wody z cukrem
zalewamy kwiaty do wysokosci 3/4 stoja.

KROK 4: Stoj przykry¢ gazg i zabezpieczy¢
gumka, odstawi¢ na blat kuchenny.

KROK 5: Mieszamy 2 razy dziennie drewniang
wyparzong tyzka.

KROK 6: Czekamy okoto 3 tygodni. Nastepnie
odcedzi¢ kwiaty, ocet zlaé¢ do butelek.
Praktycznie ocet moze sta¢ bardzo dtugo, jest to
ocet zywy, zdrowy, dojrzewa i jest coraz lepszy.

KROK 7: Uzywam do satatek, warzyw owocéw,
pesto, do picia z wodg, do domowych
lemoniade, a nawet do sprzatania.

. 1 porcja
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