
 

Ocet z kwiatów forsycji 

Nikita  

Polecane na: napoje, sosy    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kwiaty forsycji - 1/2 słoja 

 

Cukier - 4 łyżki na 1 l wody 

 

Duży słój - 

 

 

Gaza - 

 

Gumka - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zbieramy kwiaty forsycji tyle ile

chcemy, tzn pół słoja ( Ja robię w 1 l lub

3 l słojach)

 KROK 2: Do przegotowanej wody dodajemy

cukier-4 łyżki na 1 l wody, mieszamy

i odstawiamy do ostygnięcia.

Kwiaty forsycji umieszczamy w słoiku do połowy.

 KROK 3: Po ostudzeniu wody z cukrem

zalewamy kwiaty do wysokości 3/4 słoja.

 KROK 4: Słoj przykryć gazą i zabezpieczyć

gumką, odstawić na blat kuchenny.

 KROK 5: Mieszamy 2 razy dziennie drewnianą

wyparzoną łyżką.

 KROK 6: Czekamy około 3 tygodni. Następnie

odcedzić kwiaty, ocet zlać do butelek.

Praktycznie ocet może stać bardzo długo, jest to

ocet żywy, zdrowy, dojrzewa i jest coraz lepszy.

 KROK 7: Używam do sałatek, warzyw owoców,

pesto, do picia z wodą, do domowych

lemoniadę, a nawet do sprzątania.
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