gotuj w stylu eko.p!

Ocet z kwiatow mirabelki

& Nikita
Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 1 porcja
. Skiladniki: kwiaty mirabelki - 1 litr cukier - 7-8 tyzka

woda - 1,5 litr stéj o pojemnosci 2 |, Iniana
Sciereczka, gumka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty mirabelki zbieramy w suchy
stoneczny dzien, w czystej okolicy (kwiatéw nie
myjemy). Wrzucamy je do duzego stoja.

W przypadku ziét i kwiatow mozna uzy¢ wiecej
cukru niz standardowe 4 tyzki na 1l wody, ja na
0got dodaje ok. 5 tyzek.

KROK 2: Roztworem zalewamy kwiaty mirabelki
do wysokosci 3/4 stoja i zabezpieczamy stoj
Sciereczka Iniang (lub recznikiem papierowym)

i gumka. Przez okoto 2 tygodnie mieszamy ocet
2 razy dziennie drewniang (lub plastykowa)
wyparzong tyzka. Jak surowiec opadnie juz na
dno, dobrze jest jeszcze bez mieszania zostawié
ocet na 2-3 tygodnie do dalszej fermentaciji.
Nastepnie przecedzamy kwiaty, ocet
zostawiamy jeszcze w stoju na 2-3 tygodnie,

a nastepnie zlewamy do buteleczek.

Ocet ma bardzo dtugi termin przydatnosci.
Przechowujemy w temperaturze pokojowe;j.
Ocet pijemy codziennie rano na czczo z wodg (1
tyzeczka na szklanke wody), uzywamy do
lemoniad, satatek czy innych dan.
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