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. Ocet z kwiatu mniszka (z syropu
mniszkowego)

Ocet z kwiatow
mniszka - po

syropie
mniockowyn B9 & HABIBII
' Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 20 porcji

Kwiaty mniszka po syropie Woda - 3,5 litr

mniszkotym - 1000 szt. Syrop mniszkowy - 250 ml
Osad z octu jabtkowego - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Po zrobieniu domowego syropu mniszkowego (tzw midd z mniszka) pozostajg wycisniete
gtéwki kwiatowe, ktére zawierajg sporo aromatu.

Wystarczy napetnié¢ nimi duzy stéj, zalac ciepta woda potgczong z stropem z mniszka oraz dodac na
koniec osad z produkcji octu jablkowego, ktéry bedzie starterem dla octu z mniszka.

Nie zakrecaé szczelnie - wystarczy Nakryé gaza, aby muszki nie miaty dostepu. Odstawié na ok

6 tygodni w ciepte miejsce, ale trzeba obserwowac. Kiedy ustapi fermentacja, mozna wstepnie
odcedzi¢ kwiaty i ponownie odstawi¢. Ocet trzeba prébowac, aby wiedzieé, ze jest juz gotowy czy tez
osiggnat oczekiwang przez nas kwasowos$c.

Na koniec mozna ocet sklarowac - ja zazwyczaj odcedzam przez filtry do kawy. Przela¢ do butelek

i przechowywaé w chodzie.
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