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Ocet z pedow sosny po syropie zero
waste

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

pedy sosny pozostate po zrobieniu cukier - 6 tyzka

syropu - 1 litr stéj o pojemnosci 3 | -
przegotowana woda - 1,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na wiosne robie syrop z pedéw sosny.
a po odlaniu syropu robie ocet na pedach sosny.

KROK 2: Odcedzone pedy sosny wktadamy do
duzego stoja do potowy wysokosci.

Wode mieszamy z cukrem w proporcji 4 tyzki
cukru na 1 | wody i ostudzonym ptynem
zalewamy pedy sosny do wysokos$ci 3/4 stoja.
Przykrywamy $ciereczkg Iniana, gaza (kilka
warstw) lub reczniczkiem papierowym

i zabezpieczam gumka. Odstawiamy na okoto
4 tygodnie, codziennie (1-2 razy) doktadnie
mieszamy czystg wyparzona tyzkg drewniana.

KROK 3: Po 3-4 tygodniach przecedzamy ocet
i zostawiamy w stoju przykrytym Sciereczkg na
kolejne 3 tygodnie do dalszego dojrzewania.
Potem zlewamy do buteleczek. Ocet bedzie juz
gotowy do spozycia, ale im dtuzej bedzie stat
tym bedzie lepszy, bedzie nadal dojrzewat.
Ocet ma bardzo dtugi termin przydatnosci.
Przechowujemy w temperaturze pokojowe;.
Ocet jest aromatyczny, pyszny i zdrowy.
Mozna go uzywacé do satatek, do picia z wodg
(ma wtasciwosci takie jak syrop z pedéw sosny)
i do doprawiania réznych dan np. do pesto.
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