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. Warto wiedziec:
. Skiadniki:
. Dodatkowe info:

' Ocet z zielonych orzechéw po syropie

zero waste

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Zielone orzechy wtoskie pozostate Cukier 4 tyzki na litr wody -
po zrobieniu syropu -

Ocet z zielonych orzechéw wykorzystujemy przy problemach z
zotadkiem, czyli wszelkich niestrawnosciach, zatruciach i biegunkach.
Ma on tez dziatanie dziatanie bakteriobdjcze, przeciwpasozytnicze
oraz odtruwajgce.

kyzeczke octu rozpusci¢ w szklance wody i wypié.

W przypadku kuracji przeciwko pasozytom stosowacé przez tydzien do
dwach tygodni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zrobitam syrop z zielonych orzechéw.
Przepis jest na moim profilu. Zlatam go, zostaty
mi pokrojone zielone orzechy, ale nie lubig nic
marnowac, wiec zrobitam z nich wspaniaty ocet.
Wiozytam je do duzego stoja, napelniajac do

potowy.

KROK 2: Orzechy zalatam ostudzong wodg
z cukrem do wysokosci 3/4 stoja.
Przykrytam Iniang Sciereczka i zabezpieczylam

gumka.

Odstawitam na 3 tygodnie, codziennie (1-2 razy)
doktadnie mieszaszalam czystg wyparzong

tyzkg drewniang.

Jak orzechy opadty juz na dno, przecedzitam je.
Czes¢ octu zlatam do butelki do uzytku. Reszte
znowu przykrytam do dalszego dojrzewania na
2 tygodnie. Ocet ma bardzo dtugi termin
przydatnosci. Przechowujemy w temperaturze
pokojowej. Ma dzialanie lecznicze

i charakterystyczny zapach i smak zielonych
orzechéw. Dla mnie jest bardzo smaczny.
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