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. Dodatkowe info:

Ocet zurawinowy z nutg rézang

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

zurawina swieza lub mrozona - 1 woda - 1,25 litr

litr cukier - 5 tyzka

pigwa - 3 szt. $ciereczka Iniana, gumka -
ptatki ro6zy ucierane z cukrem - 3-4

tyzka

stdj o0 pojemnosci 2 | -

Zurawina ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, dzieki
czemu jest skuteczna, m.in. w walce z infekcjami pecherza
moczowego, niektérymi schorzeniami skoéry i wrzodami zotgdka.
Medycyna ludowa zaleca stosowanie zurawiny w przezigbieniach,
anginie, schorzeniach reumatycznych, na problemy z pecherzem,
w przypadku ostabienia pracy zotgdka, jelit i trzustki, a takze na
awitaminoze i przemeczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zurawine rozdrobnié np. w malakserze,
wtozy¢ do stoja, pigwe oczysci¢ z pestek

i drobno pokroi¢, dodac¢ ucierane ptatki rozy
(wszystko powinno wypetni¢ stdéj mniej wiecej do
potowy). Wode rozmieszaé z cukrem i letnig
zalaé st6j do wysokosci 3/4. Przykry¢ sciereczkag
Iniang i zabezpieczy¢ gumka. Przez okoto 2-3
tygodnie miesza¢ drewniang wyparzona tyzkg

(na poczatku 2 razy dziennie, pézniej wystarczy
raz). Jak owoce nie beda juz wyptywac do goéry

i opadng na dno, odstawi¢ jeszcze na 3-4
tygodnie i juz nie mieszac.

Przecedzi¢ przez sito i zlaé¢ do butelek. Pijemy
go z wodg -1 tyzeczka do 1 tyzki na szklanke
wody od 1 do 3 razy dziennie (np. rano na
czczo, przed obiadem i wieczorem przed snem).
Oczywiscie mozemy go rowniez dodawaé do
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safatek.
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