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Ocet zywy hyzop z jabtkiem
& Nikita

Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja
. Skiadniki: hyzop $wieze zioto - woda plus cukier (4 tyzkina 1 |

jabtka eko kilka - wody) -
stéj, Sciereczka Iniana i gumka -

. Dodatkowe info: Jestto ocet,zywy”, niepasteryzowany, moze by¢ naturalnie metny. To
naturalny probiotyk pozytywnie wptywajacy na flore bakteryjng
naszych jelit. Dodatkowo ocet zrobiony w procesie naturalne;j
fermentacji ma wtasciwos$ci surowca, z ktérego zostat zrobiony (tu
z hyzopu). Picie tyzki takiego zywego octu rozpuszczonego
w szklance wody moze przynies¢ wiele korzySci.
Ocet nie ma terminu przydatnoéci, wrecz im starszy tym lepszy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Hyzop lekarski ma wtasciwosci
prozdrowotne i lecznicze, zawiera olejek
eteryczny, garbniki i antyoksydanty.

Lecznicze wiasciwosci hyzopu lekarskiego byty
znane juz w starozytnoéci. M.in. Galen

i Hipokrates zalecali stosowanie hyzopu przy
chorobach uktadu oddechowego. Hyzop byt
naturalnym lekiem do zwalczania kaszlu,
zapalenia oskrzeli, czy bélu gardta.

Hyzop lekarski to wieloletnia bylina. Ro$nie

w Afryce Pétnocnej, Azji Zachodniej, Europie
Srodkowej i Potudniowej. Wystepuje réwniez
w Ameryce Po6tnocne;j.

Ja swojg bylinke mam z nasion. Kupitam
mieszanke ziét i mam juz 2 letnig krzewinke.
W Polsce jest on mato popularny, ale uwazam,
ze warto jg posadzi¢ we wtasnym ogrodzie

i wykorzystywaé. Uzywac swiezych zidt, suszyé
na herbatki, przyprawe, robié octy i nalewki.
Samo zdrowie.
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KROK 2: Generalnie ocet z hyzopu robimy tak
jak kazdy inny naturalny ocet.

Swieze ziele nalezy optukaé, osuszyé

i rozdrobnic.

Wiozy¢ do stoika, wypetniajgc go surowcem do
potowy , dodac kilka pokrojonych jabtek
(niekoniecznie, mozemy zrobi¢ rowniez ocet

z samego hyzopu). Przygotowaé roztwor wody
z cukrem (4 tyzki cukru na 1 | wody) i ostudzong
zalewg zalac¢ ziota do 3/4 wysokosci stoja. Jezeli
mamy matke octowg mozemy dodac
(niekoniecznie, bez niej tez ocet sie zrobi).
Przykry¢ stdj Iniang Sciereczka lub reczniczkiem
papierowym i zabezpieczyé gumka. Przez

3 tygodnie 2 razy dziennie miesza¢ drewniang
wyparzong tyzka. Po okoto 3 tygodniach
surowiec opadnie na dno.

KROK 3: Przecedzamy wtedy przez sito
i jeszcze odstawiamy na 2-3 tygodnie (bez
mieszania).

KROK 4: W tym czasie powinna sig zrobi¢
matka octowa (na zdjeciu na sicie), ktora
mozemy wykorzysta¢ do zrobienia kolejnego
dowolnego octu, dzieki niej fermentacja bedzie
szybsza.

KROK 5: Zlewamy ocet do butelek.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ocet-zywy-hyzop-z-jablkiem


http://www.tcpdf.org

