gotuj w stylu eko.p!

B ' Odchudzajacy koktajl

a .‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: szpinak - 2 garséé mtody jeczmien - 1 tyzka

kiwi - 1 szt. woda mineralna - 100 ml
ogérek zielony - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak myje. Kiwi obieram, wydrgzam $rodek. Ogérka obieram kroje na 3 czesci. Do
kubka blendera wlewam schtodzona wode mineralng. Wktadam umyty szpinak, obrane kiwi,
obranego ogorka oraz 1 tyzeczke mielonego mtodego jeczmienia.

Doktadnie blenduje na gtadki koktajl. Pije od razu.
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