gotuj w stylu eko.p!

Odchudzajacy koktajl ze szparagami

.l. Zielone Koktajle

% Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

zielone szparagi - 1 pek pieprz - do smaku
maslanka - 1 litr sol - do smaku
tymianek - do smaku pieprz cayenne - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac wszystkie sktadniki na koktajl. Najlepiej uzywac surowych - samo zdrowie, ale
jesli musisz lub masz staby blender moga by¢ lekko zblanszowane. Najlepiej smakuje w pieknym
stoiku
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