
 

Odchudzający koktajl ze szparagami

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zielone szparagi - 1 pęk

 

maślanka - 1 litr

 

tymianek - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz cayenne - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować wszystkie składniki na koktajl. Najlepiej używać surowych - samo zdrowie, ale

jeśli musisz lub masz słaby blender mogą być lekko zblanszowane. Najlepiej smakuje w pięknym

słoiku
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