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’ Odchudzajacy zielony koktajl, ktory
pysznie smakuje i zdrowie buduje
=

& Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

szpinak $wiezy - 1-2 garsé sok z cytryny - 1/2 szt.
pomarancza - 1 szt. sok z pomaranczy - 200 ml
banan - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
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