gotuj w stylu eko.p!

Odkwaszajacy koktajl z botwinki

.l. Zielone Koktajle

_ " Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

maty burak - 1 szt. kefir - 1 litr
liscie botwiny - 5 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Zmiksowa¢ wszystkie sktadniki na koktajl. Najlepiej smakuje z pieknego stoika :)
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