gotuj w stylu eko.p!

Odmtadzajacy koktajl pomidorowy
zwalczajacy wolne rodniki

; Zielone Koktajle

B tatwy . 1 porcja

sok pomidorowy - 1i1/2 szklanka  sol, pieprz - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i pij na zdrowie.
Fotografia: Pani Migawka dla More Than Jar
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