gotuj w stylu eko.p!

Odmtadzajacy koktajl

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

gotuj w stylu eko
. Warto wiedzie¢: [l 5 min B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mrozone wisnie - 1 gar§¢ woda kokosowa - 300 ml

banan - 1 szt. nasiona chia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/odmladzajacy-kokiajl


http://www.tcpdf.org

