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Odrywana drozdzowka z cynamonem

.‘. smakujmy
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB (00 min i sreoni . 10 porcii

maka - 40 dag mleko (letnie) - 80 ml

drozdze instant - 4 g cukier (najlepiej brgzowy) - 10 dag
gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka cynamon - 2 tyzeczka

sOl - 1/2 tyzeczka jajka - 2 szt.

masto - 120 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. 280 g maki wymieszac z drozdzami, 2 tyzkami cukru oraz solg. 60 g masta rozpuscic

w rondelku z dodatkiem mleka, zdja¢ z ognia i wla¢ 60 ml wody. Odstawic¢ na kilka minut, a nastepnie
dodac do maki z drozdzami i doktadnie wymiesza¢. Mase delikatnie potaczy¢ z jajkami, po czym
wsypaé 90 g maki i wyrabia¢ przez 2-3 minuty (ciasto powinno klei¢ sie do rgk). Cato$¢ przykry¢
Sciereczka i odstawié¢ w ciepte miejsce na 1,5 godziny (do podwojenia objetosci).

KROK 2:60 g masta rozpuscié¢ i odstawié¢ do ostygniecie. Wyrosniete ciasto zagnie$¢ z dodatkiem
pozostatych 30 g maki, po czym rozwatkowac¢ na placek o wymiarach 30x50 cm i posmarowaé
roztopionym mastem.

KROK 3: Pozostaty cukier wymieszaé z cynamonem i gatkg muszkatotowg, po czym posypac nim
wierzch ciasta. Placek pokroi¢ wzdtuz krétszego boku na 6 paskéw o rownej szerokosci.

KROK 4: Paski utozy¢ jeden na drugim posypka do gory i ponownie pokroi¢ na 6 czesci.

KROK 5: Kawatki utozy¢ obok siebie w nattuszczonej foremce. Odstawi¢ na ok. 40 min. Piec przez
30-35 min w temp. 180 st. C.
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