
 

Odsmażany chleb z salsą pomidorową

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

chleb - 6 plaster

 

jajka - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

olej lniany (z siemienia) - 2 łyżka

 

bazylia świeża - do smaku

 

pomidor duży - 1 szt.

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z odrobiną soli i pieprzu, obtoczyć w jajkach kromki chleba. Chleb smażyć

na rozgrzanym oleju (nie lnianym) na złoty kolor.

Pomidora sparzyć i zdjąć skórkę, pokroić w kostkę cebulę, obrać i również pokroić w kostkę. Do

pomidora i cebuli wlać olej lniany, dodać posiekaną bazylię oraz sól i pieprz do smaku. Wymieszać

i odstawić na 5 minut.

Salsę pomidorową kłaść na usmażony chleb i podawać.
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