gotuj w stylu eko.p!

Odsmazany chleb z salsg pomidorowa

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: chleb - 6 plaster olej Iniany (z siemienia) - 2 tyzka
jajka - 2 szt. bazylia Swieza - do smaku
cebula - 1 szt. pomidor duzy - 1 szt.
sOl i pieprz - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepa¢ z odrobing soli i pieprzu, obtoczy¢ w jajkach kromki chleba. Chleb smazyé
na rozgrzanym oleju (nie Inianym) na ztoty kolor.

Pomidora sparzy¢ i zdja¢ skorke, pokroi¢ w kostke cebule, obraé i réwniez pokroi¢ w kostke. Do
pomidora i cebuli wla¢ olej Iniany, doda¢ posiekang bazylie oraz sél i pieprz do smaku. Wymieszaé

i odstawi¢ na 5 minut.

Salse pomidorowg ktas¢ na usmazony chleb i podawac.
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