gotuj w stylu eko.p!

Odstraszajagca mgietka antykleszczowa

& Nikita

Polecane na: przetwory

. Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

ziele wrotyczu - olejek lawendowy -
ocet jabtkowy - butelka z atomizerem -

Nie jest to co prawda przepis kulinarny, ale moze ktos skorzysta.
Mgietka pachnie przyjemnie, oczywiscie nie jest w 100 % skuteczna,
ale za to jest w petni naturalna.

Wrotycz wydziela charakterystyczny zapach, ktéry przypomina zapach
kamfory, dlatego skutecznie odstrasza muchy, komary, mréwki,
mszyce, mole, kleszcze i inne owady. W medycynie ludowej
stosowany byt tez wewnetrznie jako skuteczna kuracja na pasozyty,
jednak przed wewnetrznym uzyciem nalezy skonsultowac sie ze
specjalista, poniewaz w duzych dawkach moze by¢ trujacy (zawiera
tujon, ale tymianek rowniez zawiera tujon).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziele wrotyczu (cate z kwiatami jak juz
kwitnie) zalewamy wrzacg woda w proporcji 1:1
(np. litr ziela i litr wody), zostawiamy na noc.

KROK 2: Nastepnego dnia przecedzamy ptyn.
Na szklanke naparu dajemy 1/2 szklanki octu
jabtkowego i 5-8 kropli olejku lawendowego

i wszystko razem mieszamy.

KROK 3: Przelewamy do butelki z atomizerem
i stosujemy dla siebie i naszych pupili (psy,

koty).

Reszte naparu wla¢ do stoika i schowaé do

lodéwki na kolejng mgietke.
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