gotuj w stylu eko.p!

Odwar z ostropestu plamistego

.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 2 porcje

Skiadniki: ostropest plamisty - 2 tyzka goraca woda - 2 szklanka

Dodatkowe info: Ostropest szczegdinie polecany jest jako lek na watrobe, dzieki
zawartosci sylimaryny chroni i regeneruje watrobe. Ma takze dziatanie
antynowotworowe, przeciwzapalne, pomaga zwalczac zgage, obniza
poziom "ztego" cholesterolu i glukozy we krwi. Przeciwutleniacze
zawarte w ostropeécie hamujg procesy starzenia sie, w tym te
widoczne na skorze, jak zmarszczki czy przebarwienia. Pomaga
w dolegliwoéciach uktadu pokarmowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najlepsze dziatanie majg Swiezo
zmielone ziarna. Ostropest po zmieleniu wsypac¢
do garnka.

KROK 2: Zala¢ dwoma szklankami goracej
wody. Gotowaé pod przykryciem 10 minut

KROK 3: Po ostudzeniu przela¢ przez sito. Pi¢
1-2 szklanki dziennie.
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