gotuj w stylu eko.p!

Odzywczy koktajl

.‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: napoj roslinny np. owsiany - 2 awokado - 1 szt.
szklanka gruszka - 1 szt.
banany - 2 szt. masto orzechowe - czyste bez
acerola liofilizowana w proszku - 1 dodatkéw - 1 tyzka
tyzka
grzyby sproszkowane np. soplowka
- 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nap6j wlewamy do miksera,
doktadamy obrane banany, gruszke bez ogonka
i gniazda nasiennego. awokado wydrgzone bez
pestki, miarke proszku z grzybdw lub proszek

z dwdch kapsutek, acerole sproszkowana.

KROK 2: Wszystko mieszamy i pijemy na
zdrowie. Mozna dorzucié¢ pokruszone ziarna
kakao surowego.

Smacznego!
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