gotuj w stylu eko.p!

Ogorki kiszone w stoikach

,‘. Renixx

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ogorki korniszony - 2 kg czosnek - 7-8 zabek
s6l kamienna - 2 tyzka koper z nasionami - 6-7 gatgzek -
woda - 2 litr chrzan swiezy - - kawatek

. Dodatkowe info: Ogorki kiszone w taki sposéb sa pyszne i bardzo dobrze sie
przechowuja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Korniszony doktadnie umy¢. Na dno
kazdego stoika wtozy¢ gatgzke kopru

Z nasionami, utozy¢ ciasno ogoérki, do kazdego
stoika wtozy¢ 1-2 zabki czosnku i kawateczek
Swiezego chrzanu. W garnku zagotowac wode

z sola. Goraca zala¢ ogorki w stoikach, szczelnie
zakreci¢ wieczka. Odtozy¢ na 4-5 dni w ciepte
miejsce, nastepnie przechowywaé w chtodne;j
spizarni lub piwnicy.
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