gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

. 20 min

Ogérki mate -
Koper -
Czosnek -

Pieprz, ziele angielskie -

Gorczyca -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kazdego stoika wtozy¢ gatgzke
kopru, pét tyzeczki gorczycy, 2 zabki czosnku,
maty kawatek chrzanu, pieprz i ziele angielskie.
Wtozy¢ ogérki, najlepiej mate.

Z wody, octu, cukru, soli zrobi¢ zalewe. Goraca
zala¢ ogérki w stoikach. Zakrecic¢

i zapasteryzowac 10 minut.

KROK 2: Mamy pyszng i zdrowszg wersje
0gérkow konserwowych.

Odkad zaczetam swojg "przygode " z octami
zywymi nie uzywam zwyktego octu.
Wykorzystuje swoje domowe , naturalnie
fermentowane z ziét, owocow czy kwiatow.

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

Ogorki konserwowe w occie z
ogorecznika i estragonu

. 1 porcja

Chrzan -
Zalewa: woda - 3 szklanka

Zalewa: ocet z ogbrecznika i
estragonu - 1 szklanka

Zalewa: cukier - 1 niepetna
szklanka

Zalewa: so6l kamienna niejodowana
- 2 tyzka
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