gotuj w stylu eko.p!

Ogorki matosolne z ogorecznikiem

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 1 porcja

mtode mate ogorki - liscie i kwiaty ogérecznika - - kilka
koper cate gatgzki z kwiatami - kwiat nagietka (opcjonalnie) -
czosnek - 2-3 zgbek solanka (petna tyzka soli kamiennej

niejodowanej na 1 wody) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte og6rki umiesci¢ w stoju razem
z koprem, czosnkiem, lis€mi i kwiatami
ogorecznika, mozna dla dodatkowego aromatu
dodaé kwiat nagietka.

KROK 2: Przygotowa¢ solanke, w goracej
wodzie rozpuscic¢ petng tyzke soli kamiennej
niejodowane;.

KROK 3: Goraca solanka zalaé stoik z ogérkami
(szybciej bedg gotowe).

KROK 4: Odstawi¢ w temperaturze pokojowej na
2-4 dni, obcigzy¢ ogorki, aby nie wyptywaty,
wsad ma by¢ zanurzony w solance i nie
wystawac.

KROK 5: Ogorki matosolne z ogérecznikiem sg
aromatyczne, chrupigce i pyszne.
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