gotuj w stylu eko.p!

Ogorki matosolne z solg himalajska

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region):

. . 1 porcja

ogorki gruntowe - 1 kg przyprawy o kiszenia (koper,
woda przegotowana zimna - 1 litr ~ Z0snek, chrzan) - 1 pek
sOl himalajska - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Ogorki umyc¢. Na dno czystych i wyparzonych stoikéw utozyé przyprawy i ciasno utozyé
ogorki (ja do kazdego stoika wtozytam po 2 zgbki czosnku, szczypte nasion kopru, jeden baldachim
kopru, kawatek chrzanu). Zala¢ zimng wodg wymieszang z tyzkg soli himalajskiej. Woda powinna
przykrywac ogoérki. Nie zamykac pokrywka, a jedynie potozy¢ lekko uchylong nakretke. Odstawic na
2-3 dni w pokojowej temperaturze. Za kilka dni bedg juz wtasne matosolne.
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