
 

Ogórki po szprewaldzku na szybko 

Nikita  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): niemiecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ogórki kiszeniaki małe - 1 kg

 

Cebula - 2 szt.

 

Koper świeży zielony i z nasionami

- 3-4 gałązki 

 

Liście laurowe - 2 szt.

 

Chrzan - kawałek

 

 

Zalewa: sól kamienna - 1 łyżeczka

 

Zalewa: gorczyca - 3 łyżka

 

Zalewa: cukier - 3 łyżka

 

Zalewa: ocet 10% - 6 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ten stary prosty przepis pochodzi Niemiec z Brandenburgii. Sałatkę

robi się szybko i jest pyszna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki myjemy i kroimy w plasterki

o grubości ok. 0,5 cm ( jak są małe to ze

skórką).

 KROK 2: Cebulę obieramy i kroimy w cienkie

krążki i dodajemy do ogórków. Dodajemy też

chrzan pokrojony w wiórki, koper i liście laurowe.

 KROK 3: Ocet mieszamy z gorczycą, cukrem

i solą.

Zalewa zimną zalewamy ogórki i mieszamy.

 KROK 4: Odstawiamy na 5 godzin i znowu

mieszamy, następnie odstawiamy na noc do

lodówki. Rano sałatka jest gotowa. Możemy ja

jeść lub przełożyć do słoików i trzymać

w lodówce lub zapasteryzować.
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