gotuj w stylu eko.p!

Ogorki w miodzie

& FAMILY

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porciji

. Skiladniki: ogorki 1/2 kilograma 1 todyga gorczyca - 2 tyzka
Swiezego kopru woda 250 ml - sol - 1/4 tyzeczka
ocet winny - 250 ml mi6d - 60 g

cukier - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki umy¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki.
W garnku zagotowac ocet , wode, nasiona gorczycy, sol i cukier.
Nastepnie doda¢ midd i gotowaé jeszcze okoto 3 minuty, pod koniec wrzuci¢ koper.

Plasterki ogérka wtozy¢ do suchych wyparzonych stoiczkéw, doda¢ kwiatostan kopru a zala¢ goraca

zalewg octowa.
Stoiki przykry¢ pokrywka i gotowac¢ na wolnym ogniu przez co najmniej 20 minut.
Stoiczki w wodzie dobrze jest oddzieli¢ od siebie serwetkami , moga by¢ nawet papierowe.
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