gotuj w stylu eko.p!

Ogorki z cukinig i dyniag
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ogorki $wieze - 1/2 kg cukinia mata - 1 szt.
jabtko - 1 szt. sl - do smaku
dynia - 10 dag sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Swieze ogérki z cukinia, dynia i jabtkami to smaczny i bardzo szybki
do zrobienia dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtoda cukinie ze skérka i obrane
ogérki zetrze¢ na tarce lub posiekaé w cienkie
plasterki, wymieszac¢ z odrobing soli, gdy
puszczg sok, odcisna¢. Jabtko i dynie obrag,
usungc¢ gniazda nasienne

KROK 2: Jabtko pokroi¢ na czastki i posiekac.

KROK 3: Dynie bez pestek zetrze¢ na tarce

o $rednich oczkach.

Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, doprawi¢ do smaku solg i octem winnym
lub sokiem z cytryny, wymieszag.

Mozna podawaé z dodatkiem $mietany lub
jogurtu.
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