gotuj w stylu eko.p!

Ogorki z dynig i szczypiorkiem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: 0gorki - 2 szt. majonez light - 1 tyzka
szczypiorek - 1/2 pek pieprz - do smaku
dynia - 20 dag s6l - do smaku
Smietana - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Ogorki z dynig i szczypiorkiem to bardzo tatwy do przygotowania,
smaczny i kolorowy dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gorki obrac i zetrze¢ na tarce lub
pokroi¢ w bardzo cienkie plasterki

KROK 2: Dynie bez gniazd nasiennych i skéry
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 3:Umyty szczypiorek drobno posiekaé

KROK 4: Ogorki, dynie i szczypiorek wtozy¢ do
miski.

KROK 5: Dodac sok z cytryny, majonez
wymieszany ze Smietang. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, wymieszac.
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