gotuj w stylu eko.p!

Ogorki z kalarepg i jabtkami
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

ogérki Swieze - 2 szt. posiekany koperek - 1 tyzka
kalarepka mtoda - 1 szt. SOl - do smaku

jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku

sok z cytryny - do smaku Smietana - troche

Ogorki z jabtkiem i rzodkiewka sg bardzo smacznym dodatkiem do
dania z miegsem. Mozna podawac z dodatkiem $mietany.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Ogorki obrac i posiekaé w cienkie
plasterki tak jak na mizerie. Obrang kalarepke
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 2: Jabtko bez nasion posiekac w plasterki
lub zetrze¢ na tarce do ogorkéw, skropi¢ sokiem

z cytryny.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé koperek, przyprawic¢ do
smaku pieprzem i sokiem z cytryny( ewentualnie

solg) wymieszac.
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