
 

Ogórki z papryką i rzodkiewką

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórek zielony - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

rzodkiewka - 3-4 szt.

 

jabłko - 1/2 szt.

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

śmietana - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Świeże ogórki z papryką, rzodkiewką i jabłkiem to łatwy, szybki do

przygotowania i smaczny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki obrać i zetrzeć na tarce

w cienkie plasterki, wymieszać z odrobiną soli,

gdy puszczą sok, odcisnąć.

 KROK 2: Z umytej papryki usunąć gniazda

nasienne, pokroić w słupki. Rzodkiewkę umyć

i zetrzeć na tarce lub pokroić w plasterki. Jabłko

ze skórką posiekać, skropić sokiem z cytryny.

Wszystkie przygotowane składniki włożyć do

miski.

 KROK 3: Doprawić do smaku octem winnym,

solą i białym pieprzem, wymieszać. Przełożyć do

salaterki, na środku ułożyć kleks ze śmietany,

podawać.
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