gotuj w stylu eko.p!

Ogorki z papryka i rzodkiewka
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ogorek zielony - 1/2 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1/2 szt. sl - do smaku
papryka zielona - 1/2 szt. ocet winny - do smaku
rzodkiewka - 3-4 szt. Smietana - troche

jabtko - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Swieze ogérki z papryka, rzodkiewka i jabtkiem to tatwy, szybki do
przygotowania i smaczny dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki obrac i zetrze¢ na tarce
w cienkie plasterki, wymiesza¢ z odrobing soli,
gdy puszcza sok, odcisnggé.

KROK 2: Z umytej papryki usunaé gniazda
nasienne, pokroi¢ w stupki. Rzodkiewke umy¢é

i zetrze¢ na tarce lub pokroi¢ w plasterki. Jabtko
ze skorkg posiekaé, skropi¢ sokiem z cytryny.

Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku octem winnym,
solg i biatym pieprzem, wymieszac¢. Przetozy¢ do
salaterki, na srodku utozy¢ kleks ze Smietany,
podawad.
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