gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: ogorki zielone - 2 szt. cebula - 1 szt.
Smietana 12 % - 1/2 szklanka jajko - 1 szt.
maka - 1 tyzeczka sOl i pieprz - do smaku
masto lub margaryna - 30 g przyprawa do mielonego - 1
farsz - mieso mielone - 500 g tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Farsz;

Mieso mielone wtozy¢ do miski, doda¢ namoczong w wodzie lecz odci$nietg butke, przyprawy do
smaku, obrang drobno pokrojong podsmazong cebule oraz jajko. Cato$¢ doktadnie wyrobié na
jednolitg mase.

Ogérki umyé, osuszyé nastepnie kazdy przekroi¢ wzdtuz na polowki, wydrazy¢ tyzka gniazda
nasienne. Rowki w ogérkach napetic¢ farszem czyli masg migesng tak aby wystawata gorka.
Nadziane ogorki wiozy¢ do ptaskiego rondla lub na patelnie, dodac ttuszcz i wode, dusi¢ ogorki pod
przykryciem do miekkosci.

Smietane 12 % wymieszaé z maka, podprawi¢ ogérki, zagotowad.

Gotowe posypac obficie posiekanym koperkiem zielonym.

Podawa¢ z ziemniakami z wody i satatkga z pomidoréw, fajnie tez smakujg z frytkami.
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