
 

Ogromna porcja kaszki manny z malinami

MichalDabek  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kaszka manna - 50 g

 

mleko owsiane - 100 ml

 

woda - 150 ml

 

pudding karmelowy - 200 g

 

 

maliny - 1 garść

 

inne owoce np. borówki - 1 garść

 

erytrytol - 1 trochę

 

pistacje mielone - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszkę wsypujemy do garnka, dolewamy wodę, mleko i można tutaj dodać erytrytol dla

słodyczy. Gotujemy do zgęstnienia. Dodajemy pudding i mieszamy. Przelewamy do miseczki

i dodajemy maliny, bądź inne owoce. Posypujemy skruszonymi pistacjami. Smacznego!
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