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Oliwa aromatyzowana bazylig

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: [l 10 min . . 8 porcji

Sktadniki: oliwa z oliwek - 150 ml bazylia - 1/2 pek

Dodatkowe info: Zastosowanie: Idealna do skropienia pieczonych pomidoréw, zup
| satatek. W zasadzie w ten sposéb mozna przygotowac wiele smakéw
np. z natkg pietruszki, koprem, cebulkg dymka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowac¢ szklanke wody. Liscie bazylii umy¢ i wrzucié¢ do gotujacej sie wody. Gotowaé
1-2 minuty. Odcedzi¢ na sicie i odstawi¢ do ostygniecia. Sparzong bazylie umiesci¢ na reczniczku
papierowym i odcisng¢ nadmiar wody. Do kielicha blendera wla¢ oliwe i dodac bazylie. Catosé
zmiksowac. Przecedzi¢ przez geste sito i przela¢ do butelki. Zamkng¢ i odstawi¢ w ciemne miejsce.
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