gotuj w stylu eko.p!

Oliwa chilli

‘. lwona Kuczer

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

. tatwy

oliwa dobrej jakosci - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oliwe przelewamy do matego garnka,
wrzucamy do niej papryczki, lekko
podgrzewamy. Ciepta oliwe wlewamy do butelki,
najlepiej z ciemnego szkta, zakrecamy. Po
wystudzeniu chowamy do lodéwki, co jakis czas
wstrzgsajac zawartoécig butelki. Oliwa jest
dobra uzycia po kilku dniach, kiedy nabierze
smaku papryczek.

. 1 porcja

suszone (najlepiej w catosci lub
duzych kawatkach) papryczki chilli -
1/2 szklanka
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