
 

Omlecik z czarną fasolą i serem

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

czarna fasola - 4 łyżka

 

ser żółty - 100 g

 

 

proszek do pieczenia - 1 szczypta

 

mąka - 2 łyżeczka

 

dżem z jarzębiny - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Smacznego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko nakładam do miseczki. Mieszam.

Dodaję mąkę, proszek do pieczenia, mieszam

aż znikną grudki.

 KROK 2: Dodaję pokrojony w kostkę ser.

 KROK 3: Dodaję fasolkę.

 KROK 4: Smażę z obu stron. Smaruję dżemem

i posypuję fasolą.
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