gotuj w stylu eko.p!

Omlecik z fososiem i Swiezym oregano
BLW

; Dorota Rozbicka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: jajka zielonono6zki bio - 3 szt. mieso fososia gotowane na parze
natka pietruszki posiekana - 1 przez 10 minut - 4 tyzeczka
tyzeczka olej do gotowania - 1 tyzeczka
oregano $wieze posiekane - 0,5
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko roztrzepujemy tgczymy z ryba, ziotami i oliwa, roztrzepujemy. Wylewamy w pojemnik
parowaru. Parujemy ok 10 min.
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