gotuj w stylu eko.p!

Omlecik z parowkami

& HABIBII

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l o min . . 1 porcja

Jajka wiejskie - 2 szt. Szczypiorek - do smaku
Pardwki cielece - 2 szt. Sl ziotowa - do smaku
Masto klarowane - Ketchup dla dzieci -

. Dodatkowe info: Dekoracyjny, smakowity i zachecajacy wygladem omlet w paréwkowe
kropeczki - idealny dla matych niejadkéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Paréwki cielece obra¢ z ostonek (nie
zawsze jest to konieczne - zalezy czy sg
delikatne, czy grube i twarde) i pokroi¢

w plasterki sredniej grubosci, aby pokryly cate
dno patelni.

Niewielkg patelnie lekko rozgrzac, stopic¢
klarowane masto i utozy¢ krazki paréwek.

Lekko podsmazy¢ z jednej strony, aby ztapaty
nieco koloru.

W tym czasie roztrzepac jajka z przyprawami,
zala¢ paréwki i posypac szczypiorkiem. Nakryé
pokrywka i ogrzewac kilka minut na matym
ogniu, az spdd sie podsmazyé, a wierzch lekko
zetnie.

Ostroznie ztozy¢ omlet na potowe i jeszcze na
chwilke nakry€. Przetozy¢ na talerz. Na krgzkach
paréwki zrobi¢ kropeczki z ketchupu.
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