gotuj w stylu eko.p!

Omleciki dyniowe

,‘. Na widelcu

Polecane na: jednogarnkowe, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dynia ($rednia) - 1 szt. jajko - 1 szt.
cebula - 1 szt. oregano, pieprz - troche
czosnek - 1 zgbek ser - 5 plaster
maka ziemniaczana - 5 tyzka so0s pomidorowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obieramy. Scieramy razem

z cebulg na grubym oczku. Dodajemy
poszykowany czosnek, przyprawy, magke oraz
jajko.

KROK 2: Wszystkie mieszamy.

KROK 3: Lepimy kulki, ugniatamy. Smazymy
z obu stron. Gdy przerzucimy na druga

ktadziemy kawatek sera wyciety w ksztatcie kota.
Dekorujemy sosem pomidorowym.
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