
 

Omleciki dyniowe

Na widelcu  

Polecane na: jednogarnkowe, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

dynia (średnia) - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

mąka ziemniaczana - 5 łyżka

 

 

jajko - 1 szt.

 

oregano, pieprz - trochę

 

ser - 5 plaster

 

sos pomidorowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obieramy. Ścieramy razem

z cebulą na grubym oczku. Dodajemy

poszykowany czosnek, przyprawy, mąkę oraz

jajko.

 KROK 2: Wszystkie mieszamy.

 KROK 3: Lepimy kulki, ugniatamy. Smażymy

z obu stron. Gdy przerzucimy na drugą

kładziemy kawałek sera wycięty w kształcie koła.

Dekorujemy sosem pomidorowym.
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