gotuj w stylu eko.p!

Omlet a la fakir

.‘. dorotaDS

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

jajka - 3 szt. przyprawa ziotowa do jajek - do

rukola - 2 gar$é smaku
masto - troche przyprawa ziotowa do satatek - do

k
s6l - do smaku Sm?cl u |
pieprz - do smaku majonez - 2 tyzka
cukier - troche jogurt - 2 tyzka
chrzan - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy masto. Jajka wybijamy na patelnie, oprészamy przyprawami,
mieszamy na patelni i zostawiamy. Przykrywamy przykrywka i smazymy na wolnym ogniu, az omlet
sie zetnie.

Rukole myjemy i osuszamy w wiréwce do safaty, przektadamy do miski.

Majonez mieszamy z jogurtem i chrzanem, doprawiamy sola, cukrem i przyprawg satatkowa, sosem
polewamy rukole.

Satate zwienczamy omletem, ktory tez mozemy skropi¢ sosem.
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