gotuj w stylu eko.p!

Omlet biszkoptowy z pomarancza

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jajka Bio - 2 szt. $mietana - 100 ml

maka - 2 tyzka cynamon Bio - do smaku
cukier waniliowy Bio - do smaku rodzynki - 3 tyzka
pomarancza - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ zéttko od biatka. Biatko utrze¢ na sztywna piane.

Do piany dodac z6ttko i zndw ubié prawie do biatoéci. Doda¢ make i szczypte cynamonu. Catos$¢
wymieszaé. Omlet usmazyé na 1 tyzeczce masta z obu stron. Smietane wraz z cukrem waniliowym
i cynamonem ubi¢ na puch. Pomarancze obraé i pokroi¢ na mate kawatki. Na jednej potowie omletu
potozyé kawatki pomaranczy i rodzynki. Przykryé druga potowa . Smietana polaé omlet i posypaé
rodzynkami.
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