
 

Omlet biszkoptowy z suszonymi

pomidorami i bazylią 

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Jajka - 3 szt.

 

Suszone pomidory - kilka

 

Feta - trochę

 

Bazylia - kilka listków

 

 

Masło klarowne bio - 

 

Mąka - 2 łyżeczka

 

Proszek do pieczenia - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddzielić żółtka od białek, białka ubić

na sztywno, dodać żółtka i mąkę z proszkiem do

pieczenia, wymieszać.

W międzyczasie pokroić pomidory w kostkę, na

patelni z odpinaną rączką rozgrzać masło

klarowne i wrzucić pomidory. Na nie wylać masę

jajeczną, posypać listkami bazylii i pokruszoną

fetą. Podsmażyć chwilę aż spód się zetnie.

 KROK 2: Wstawić do nagrzanego piekarnika na

170stopni na 5 minut. Podawać.
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