gotuj w stylu eko.p!

Omlet biszkoptowy z suszonymi
pomidorami i bazylig

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: Jajka - 3 szt. Masto klarowne bio -
Suszone pomidory - kilka Maka - 2 tyzeczka
Feta - troche Proszek do pieczenia - szczypta

Bazylia - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ zéttka od biatek, biatka ubié
na sztywno, dodaé zottka i make z proszkiem do
pieczenia, wymieszagd.

W miedzyczasie pokroi¢ pomidory w kostke, na
patelni z odpinang raczkg rozgrza¢ masto
klarowne i wrzuci¢ pomidory. Na nie wyla¢ mase
jajeczna, posypac listkami bazylii i pokruszong
feta. Podsmazy¢ chwile az spod sie zetnie.

KROK 2: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
170stopni na 5 minut. Podawac.
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