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Omlet cesarski Kaiserschmarrn

Z ,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

_‘I%\ J‘ Polecane na: sniadanie
= -

J 5min . . 2 porcje

jaja - 4 szt. masto / masto klarowane - 21 tyzka
mleko / nap6j migdatowy - 160 ml  s6l - 1 szczypta

ksylitol / cukier - 40 g rodzynki - - troche

maka orkiszowa jasna - 100 g rum (opcjonalnie) - 2-3 tyzka
cukier waniliowy lub mielona prazone jabtko szara reneta - 1 szt.

wanilia - - do smaku

. Dodatkowe info: Puszyste, niemal biszkoptowe poduszeczki omleta smakujg wybornie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac dwa naczynia. Do jednego dac biatka, a do drugiego z6ttka. Ubic biatka na
piane, a pod koniec dodaé cukier i chwile ubija¢. Do z6ttek wlaé mleko i dodaé make. Delikatnie
wymieszaé mikserem. Do masy dodawag po tyzce piany z biatek i wymieszac¢. Catos¢ przelaé¢ na
dobrze rozgrzang patelnie i smazy¢ na tyzce masta. Kiedy sie dobrze zrumieni od spodu na wierzch
posypac rodzynki i przewrdci¢ na drugg strone. Kiedy bedzie zrumienione drewniang szpatutkg
poprzecinaé omlet, a kawatki jeszcze chwile podsmazy¢ mieszajac je od czasu do czasu. Mozna
wla¢ na patelnie kieliszek rumu i flambirowac - (ja ten etap pominetam).
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