
 

Omlet Hiszpański 

Bożena1960  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

 

mleko lub woda - 1 łyżka

 

ser żółty starty - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać nie ubijając, dodać mleko lub wodę, odrobinę posolić.

Ser zetrzeć na tarce o małych oczkach tarki, a następnie połączyć z masą jajeczną. Wlać na patelnię

z dobrze rozgrzaną oliwą. Smażyć z obydwu stron na złoty kolor. Podawać od razu po usmażeniu

z dodatkiem keczupu albo z ulubioną surówką.

Smacznego.
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