gotuj w stylu eko.p!

Omlet Hiszpanski

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

jajka - 4 szt. mleko lub woda - 1 tyzka
oliwa - 1 tyzka ser z6tty starty - 100 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepacé nie ubijajgc, doda¢ mleko lub wode, odrobine posolic.

Ser zetrze¢ na tarce o matych oczkach tarki, a nastepnie potaczy¢ z masg jajeczng. Wlaé na patelnie
z dobrze rozgrzang oliwg. Smazy¢ z obydwu stron na ztoty kolor. Podawaé od razu po usmazeniu

z dodatkiem keczupu albo z ulubiong suréwka.

Smacznego.
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