gotuj w stylu eko.p!

Omlet jaglany z owocami i miodem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: omlet: jajka - 2 szt. dodatki: jogurt naturalny - 80 g
omlet: ptatki jaglane - 4 tyzka dodatki: jabtko - 1 szt.
omlet: banan - 1 szt. dodatki: pomarancza - 1 szt.
omlet: cynamon - 1 szczypta miod z kwiatéw pomararczy - 1

omlet: olej sezamowy - 1 yzeczka 1yZzeczka

. Dodatkowe info: Spora dawka witamin gwarantowanal! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od zéttek, a nastepnie
ubi€ je na sztywna piane.

KROK 2:Banana zblendowac z zéttkami
i delikatnie wmieszacé ubite biatka.

KROK 3: Do catoéci delikatnie wmieszac ptatki
jaglane oraz cynamon. Na patelni rozgrzaé olej
i wytozy¢ mase- smazy¢ z obu stron.

KROK 4:Jabtko zblendowac z jogurtem, omleta
podawac z musem, kawatkami pomaranczy oraz
miodem.
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