gotuj w stylu eko.p!

Omlet jaglany
.‘. stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki jaglane - 4 tyzka jajko - 1
mleko rodlinne - troche midd - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Wazne aby namoczy¢ ptatki, gdyz inaczej omlet bedzie bardzo suchy
i trudno bedzie go obrdécié.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalatam mlekiem wieczér wczes$niej i odstawitam na noc do lodéwki. Rano dodatam
jajko i miéd i zmieszatam. Smazytam na oleju kokosowym przez ok 5 min z kazdej strony.
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