gotuj w stylu eko.p!

omlet kalafiorowy

| | & Roza_

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

- Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

jajko - 3 szt. pieprz - szczypta
kalafior - 1/4 szt. czosnek granulowany - szczypta
sOl - szczypta natka pietruszki - troche

Dodatkowe info: Omlet mozna je$¢ na ciepto, ale rownie dobrze mozna go ostudzi¢
i spakowac do lunchboxa.
Przyprawy mozna dowolnie modyfikowa¢ wedle upodoban

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Surowego kalafiora cieramy na tarce (konsystencjg ma przypomina¢ kus kus) i mieszamy
w misce z jajkami i przyprawami

KROK 2:. Smazymy na rozgrzanej patelni pod przykryciem pare minut z jednej strony az gérna
warstwa troche sie zetnie. Nastepnie przewracamy na drugg strone i smazymy do zrumienienia.
Podajemy posypany pietruszkg w towarzystwie $wiezych warzyw.
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