gotuj w stylu eko.p!

Omlet kokosowy - z maka kokosowg i
dynia :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

Jajka - 2 szt. Puree z dynii - 1 tyzka
Maka kokosowa - 30 g Olej z awokado - 1 tyzeczka
Cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka oddzielié od biatek. Biatka ubié na sztywng piane, a z6ttka miksowaé z cukrem
waniliowym.

KROK 2: Nastepnie do zéttek dodac puree z dyni i magke kokosowa. Wymieszac i delikatnie potaczyé
Z ubitymi biatkami.

KROK 3: Na patelni rozgrzac tyzeczke oleju,
wylaé mase i smazy¢ na $rednim ogniu bez
przykrycia, do momentu lekkiego $ciecia sie
wierzchu omletu. P6zniej przewrdcic¢ na drugg
strone i smazy¢ kilka minut na matym ogniu.
Podawac z ulubionymi dodatkami :)
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