gotuj w stylu eko.p!

,‘. wegeweda
Polecane na: sniadanie

oB . 20 min . tatwy . 1 porcja

maka konopna - 2 tyzka mleko konopne - 1/2 szklanka
maka kukurydziana - 1 tyzka masto orzechowe - 1 tyzka
maka orkiszowa petnoziarnistej - 2 woda (opcjonalnie) - 2 tyzka
tyzka olej kokosowy do smazenia -
soda - 1/2 tyzeczka troche

zmielone siemie Iniane - 1 tyzeczka dowolne owoce, bakalie i

ocet jabtkowy - 1 tyzeczka przyprawy, np.: kiwi, banany,
orzechy wioskie, rodzynki, kakao,

cynamon - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na omlet wymieszaj w misce. Na patelni o niewielkiej Srednicy rozgrze;j
tyzke oleju kokosowego. Wylej omlet na patelnie i smaz na matym ogniu z obu stron, az sie zrumieni.
Mozesz przykry¢ patelnie na chwile pokrywka, aby omlet doszedt w $rodku i ciasto nie byto surowe.

KROK 2: Gotowy omlet zdejmij z patelni i pot6z
na talerz. Na jednym stronie uktadaj dowolne
pokrojone owoce, bakalie, posyp ulubionymi
przyprawami. Ztéz omlet na pét! Smacznego!
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