gotuj w stylu eko.p!

- Omlet migdatlowo-kokosowy

‘. stopaa

| Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

maka migdatowa - 2 tyzka jajko - 1 szt.
maka kokosowa - 1 tyzka mleko roslinne - 100 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Make migdatowa, jajko i mleko wymieszac, na koncu doda¢ make kokosowg i rowniez
wymieszaé. Smazy¢ na rozgrzanej patelni ok 5 min z kazdej strony
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