gotuj w stylu eko.p!

Omlet migdatowy

‘ stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 2 Dodatki: jagody goji - garsé¢
maka migdatowa - 3 tyzka Dodatki: morwa biata - garsé
midéd - do smaku Dodatki: krem czekoladowo-
Dodatki: banan - 1 orzechowy bio - troche

olej kokosowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywng piane, doda¢ miéd i chwile ubijaé. Dodac¢ zoéttka i wymieszac. Na
koniec dodaé¢ make migdatowag i na matych obrotach wymieszac¢ z piang. Smazy¢ na oleju
kokosowym ok 5 min z kazdej strony.

Podac¢ z ulubionymi dodatkami
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