gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiano-orzechowy

‘. stopaa

Polecane na: desery, lunchbox, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 3 tyzka ostropest plamisty (zmielony) - 1
orzechy wioskie - 20 g tyzeczka
jajko - 1 szt. midd - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zala¢ goracg wodag, orzechy jak
najbardziej rozdrobni¢ (ja uzytam do tego
watka). Kiedy ptatki zmiekng i wchtong wode
dodac reszte sktadnikéw, wymieszac i smazyc¢
na patelni pod przykryciem :)
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